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El subtitulado como técnica docente

Jorge Diaz Cintas  Roehampton Institute

{London)

Introduccién

El presente articulo intenta poner de
manifiesto el potencial educativo de esta
técnica linglifstica que rara vez se emplea
en la did4ctica de lenguas modernas y pro-
pone, al mismo tiempo, un ejercicio
pedagégico que puede inspirar y motivar a
otros colegas a dedicar una sesi6n al subti-
tulado.

No hace mucho asisti a una conferencia
presentada por una profesora de traduc-
cién de la Universidad de Sofia (Bulgaria),
que nos deleitd con una vision general
sobre los problemas lingiiisticos que la
invasién de la lengua inglesa esta teniendo
en la docencia universitaria de técnicas tra-
ductoras en el mencionado pais. A mi pre-
gunta de cémo preparaban a los traduc-
tores de obras filmicas (peliculas, series
televisivas . ..) su respuesta no pudo por
menos que entristecerme: al hablar de tra-
ducci6n se habia referido a textos literarios;
la adaptaci6n lingiiistica de peliculas no era
tan «interesante».

Desgraciadamente no se trata de un caso
aislado. Dentro de los estudios de traduc-
cion esta actividad ha sido menospreciada
(como antes lo fuera la traduccién técnica o
especializada), o simplemente ignorada. Lo
mismo ha ocurrido en el 4mbito de investi-
gacion cinematografica, ... . theoretical work
has concerned itself with film as language, little
attention has been directed to the role of lan-
guage and language difference within film’
(SCHOCHAT: 35).

Los estudios de cine espafiol en institutos
y universidades se centran primariamente
en el aspecto semidtico, en el analisis de la
informacién icénica que tales producciones
transmiten. La deontologia del docente no
abarca la transferencia del material discur-
sivo, puesto que esta actividad se supone
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reside en la Orbita del analisis contrastivo
delas dos lenguas, y por ende en la clase de
lengua. Y es precisamente sobre esta lagu-
na analitica que me interesa hacer hincapié,
ya que considero que la labor de transfe-
rencia lingliistica del aspecto formal de una
pelicula puede ser muy enriquecedora; y
no sdlo por el peso especifico de lo que los
estudiantes puedan aprender en una (o
varias) sesién de traduccién de subtitulos,
sino también por el valor afiadido de haber
sido capaces de inferir las dificultades
ontologicas que esta actividad entrafia, y de
haberles obligado a reflexionar sobre una
manifestacién lingtifstica con la que estan
més o menos familiarizados a través de la
televisién y el cine. La actividad empirica
se presenta de este modo como un paso
conducente a la intelectualizacién del pro-
ceso traductivo, y en consecuencia a con-
seguir .que los estudiantes sean mucho
més reflexivos y criticos cada vez que se
enfrenten a hechos de esta naturaleza.

Principios tedricos del subtitulado

De entre las varias posibilidades exis-
tentes a la hora de transferir el material
lingtifstico de una pelicula de su VO
(Versién Original) a una VM (Versién
Meta) cualquiera, el doblaje y el subtitula-
do son las mds empleadas y conocidas,
aunque en el Reino Unido la segunda alter-
nativa es, con mucho, la més socorrida.

El doblaje, técnica més comuin en Espafia,
consiste en sustituir los didlogos de la VO
por otros en la VM, teniendo presente la
sincronizacién de los mismos con la ima-
gen de la pantalla, es decir, que el discurso
de la VM se ajuste al movimiento de los
labios del personaje que proclama el men-
saje en la lengua propia de la VO. Las limi-
taciones de orden visual imponen unos
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imperativos, caracteristicos a esta técnica’,
que el traductor ha de tener presentes a la
hora de proceder al trasvase lingtifstico.

El subtitulado, por su parte, consiste en
ofrecer en la pantalla un texto escrito que
traduce lo que el espectador esta oyendo
al mismo tiempo en otro idioma. También
el subtitulado, como instancia de lo que
se conoce como traduccién subordinada?,
encierra una serie de limitaciones que le
son propias. El debate tedrico que ha mar-
cado la mayoria de estudios en este terreno
ha sido la sempiterna dicotomia subtitula-
do/doblaje, que no parece haber encontra-
do un equilibrio aceptable y ha obligado a
los diversos autores a tomar partido y
decantarse por una u otra forma de aproxi-
macion al texto original.

No es mi presente intencién profundizar
en este estado de cosas por lo que me cen-
traré Gnicamente en la técnica del subtitula-
do.

Para llevar a buen puerto la transferencia
seméntico-comunicativa de la VO a la VM,
el estudiante habra de ser consciente de las
limitaciones que entran en juego con el
objetivo de ofrecer una solucién razonable
que evidencie una elaboracién interna de
maduracién previa al resultado final, mate-
rializado en la oferta de un subtitulo en la
VM.

A menos que la pelicula sea parca en
didlogos y descanse todo su potencial en la
imagen o accién, el primer elemento que
salta a la vista es la condensacién que el
contenido oral de la VO ha de sufrir en su
proceso de transformacion en mensaje de la
VM. Dado que el producto resultante con-
jugard la imagen (al igual que el didlogo)
de la VO con los subtitulos codificados de
la VM, es obvio que la aprehensidn del pro-
ducto por parte de la audiencia meta, por
oposicién a la audiencia original, se vera
dificultada en la metamorfosis que habra
de acontecer. Asf pues, la espectaclora de la
VM se vera confrontada con una imagen
que podréa disfrutar visualmente y con un
texto que debera leer para poder seguir el
desarrollo secuencial de la trama. Doble
esfuerzo del que el traductor/estudiante ha
de ser consciente en el momento de la tra-
duccién.

Si a ello afiadimos que la rapidez de
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recepcién de la palabra hablada es mucho
mayor que la de la lectura de la palabra
escrita, la necesidad de condensar el men-
saje original se nos presenta en su més clara
obviedad. Y es quiza ésta una de las ma-
yores ventajas pedagodgicas del ejercicio
traductor de subtitulos. Al igual que ocurre
en la interpretacion de conferencias, el tra-
ductor ha de perseguir la transferencia de
la esencia del mensaje y

‘Inevitably, a certain amount of the informa-
tion transferred to the viewer is impaired.
The translator, who is circumscribed by
severe technical restrictions, is confronted
with a tremendous challenge: he must
attempt to preserve the main points of the
content despite the necessity of reducing the
length of the discourse.” (NIR: 89).

Contextualizacion ideal para poner en
préctica la técnica del resumen, para poten-
ciar la habilidad de los estudiantes de
retener la informacién mds importante y
ser capaces de deshacerse de lo que es
redundante y carente de interés para el
proceso comunicativo.

Sin embargo, también habra que poner el
énfasis necesario en la coherencia y cohe-
sion internas del material discursivo con el
que se trabaja. Puesto que, por regla gene-
ral, las frases medianamente largas se con-
tindan en otro subtitulo y el ejercicio de
condensacion es ya, de por si, bastante exi-
gente habra que alertar a los estudiantes de
la extrema facilidad con que se puede
perder la cohesién interna de los discursos
tanto original como meta. Dicho estd que se
ha de resumir el contenido de la VO, sin
embargo habrd de subrayarse que a lo
largo de todo el proceso translémico el tra-
ductor ha de tener en cuenta que no puede
omitir informacién que mas tarde pueda
ser primordial para la comprensién del
fluir dramatico de la accién. Asertos que en
una determinada parte de la pelicula
pueden parecer anodinos y vacios de sig-
nificado, pueden cobrar una significacion
trascendental en ofra secuencia de la obra
que, de no haber sido transferidos a la VM,
harfan peligrar seriamente la cohesién
interna del producto. Junto a esta cohesién
tematica, los estudiantes deberan ser los
responsables de producir una VM que
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respete los criterios basicos de coherencia
interlingtiistica. Al igual que sucede con la
traduccién de obras literarias, se recomien-
da fervorosamente la lectura/visién com-
pleta de la obra a fin de tener una idea
global de la misma que impida la ocurren-
cia de los problemas arriba mencionados.
Solo con una comprension del todo se
podra llevar a feliz término la traduccion
de una parte.

Dentro del marco de las relaciones quias-
micas que se establecen entre la VO y la
VM también se habra de dedicar especial
atencion al registro lingiifstico del que hace
gala la obra artistica. El mero hecho de que
solo tengamos que trasvasar la «sustancia»
informativa del mensaje de un idioma al
nuestro, no nos autoriza a alterar la
«forma» en la que se nos presenta en
primera instancia. Una cadena hablada
muy coloquial o muy formal debe ser
transferida por medio de un registro que
cumpla las mismas funciones en la audien-
cia de la VM. El traductor estd forzado a
hallar equivalencias que destaquen no sélo
el componente semantico del discurso ori-
ginal, sino también el aspecto material del
mismo.

Como ya he apuntado con anterioridad,
la interaccidn que se establece entre la ima-
gen y el subtitulo es una de las claves defi-
nitorias de la realidad filmica traducida.
Como apunta KAHANE «. .. el gesto es un
lenguaje y como tal estd permeado de wna sig-
nificacidn cultural. El enunciado verbal estd
acatado y complementado por gestos que valen
dentro de la cultura, pero que deben transfor-
marse cuando el enunciado verbal es modificado
en otro idioma» (KAHANE: 119); y este
enunciado cobra prestancia si aceptamos la
opinién generalizada de que los latinos
gesticulan mas que los nativos de paises
nortenos. Por ello, es primordial que lo que
se cuenta con palabras no contradiga lo que
estamos viendo en la imagen; se deben
respetar y reflejar verbalmente aquellos
casos donde, de modo manifiesto, se ex-
prese el cardcter intrinseco del personaje.

La obvia disimilitud existente entre el
aspecto formal del cddigo comunicativo
empleado en la VO, la palabra oral, y el que
los estudiantes barajardn como utensilio de
trabajo, la palabra escrita, ha de ser enten-
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dida en su justa medida. Un ejemplo sin-
tomdtico es el del lenguaje tabui que «tivne
un dmpacte mucho mayor cuando se da en
forma escrita que cuanda se da en forma verbal
y por ello habrin que ser muy discretos en sy
utilizacidns (MAYORAL: 57), maxime cuan-
do nos enfrentamos a un texto filmico,
como en este caso, con el sello Almodovar.

Como colofén a este compendio (en
modo alguno exhaustivo) de presupuestos
tedricos previvs a la labor del subtitulado,
cabria subrayar que a pesar de que la forma
hablada es la predominante en el texto
filmico, no seria justo dedicarse a ella como
si fuera la tnica. El estudiante no debe olvi-
darse de dar rendida cuenta en la VM de la
informacion que en la pantalla aparece
codificada de forma escrita y que juzga esta
prefiada de valor comunicativo.

Convenciones _”O_._.jQ_mw en _Q

entrega de subtitulos

A continuacion expongo una concisa
taxonomia de las consideraciones formales
que deberian configurar el marco de traba-
jo optimo para facilitar la representacion
fisica del subtitulado. Baste recordar que
no se trata de un credo preceptivo y que, de
hecho, muchas agencias de subtitulado
recurren a pardmetros ligeramente distin-
tos.

a) la sobreimpresion del subtitulo no
debe extenderse mas alla de las dos
lineas, contando cada una de ellas con
un maximo de 35 caracteres;

b) en el cOmputo de Jos caracteres cada
consonante o vocal se inscribe en un
espacio al igual que los diferentes sig-
nos ortograficos (exclamaciones, inter-
rogaciones, comas . . .J); las maytsculas
ocuparan dos espacios;

c) si no es posible finalizar el contenido
de una frase en una sola sobreimpre-
sion se indicard con tres puntos sus-
pensivos al final del primer subtitulo y
con otros tres puntos suspensivos al
inicio del siguiente para implicar que
el segundo es la continuacion del
primero;

d)} cuando se quiere representar en el
mismo subtitulo la intervencion de dos

(0o mds) personajes, se indica con la’

Viddn | lispwisricn, Nu, 12, Devember 1995

anteposicion de un guién (=) al enunci-
adv de cada uno de los protagonistas.
Siempre que sea pusible se dedicard
una linea al enunciado de cada perso-

naje.

Didéctica y pragmatica del subti-
tulado: 3Qué he hecho yo para
merecer esto?

En el caso que nos ocupa se trata de

transferir una escena de la obra en VO
castellana a una VM en inglés, que en esta
ucasion proviene de la segunda mitad de la
pelicula de Almodévar, ;Qué he hecho o
parn merecer esto?. Huelga decir que el
mismo ejercicio se podria llevar a cabo con
cualquier otra secuencia de cualquier otra
obra.

Tras una visién detenida y analitica
decidi centrarme en la escena en la que
Cristal se encuentra en casa de su vecina
modista, Juani, probandose un vestido. Se
rompe un jarrdn, la madre regana a su hija
y acto seguido aparece Gloria, la protago-
nista, que ha subido en busca de «una
ramita de laurel». Tras una acalorada dis-
cusidn entre Juani y Cristal, la dltima
decide abandonar el piso de Juani con
Gloria.

El criterio de seleccion que me motivd a
seleccionar esta escena fue su independen-
cia temdtica del resto de la pelicula. Se
podria decir que la escena constituye un
mundo en si mismo, en el que la informa-
cién presentada es neutra, pues no afecta al
resto del discurso filmico.

La longitud también me parece adecuada
pues, a pesar de la brevedad de la escena,
las dificultades translémicas son numero-
sas, salpicadas de un sinfin de desafios: el
acento andaluz de la modista; la gesticu-
lacion exagerada propia de una escena de
enfrentamiento verbal, el empleo de
improperios y frases reticentes . .. La estu-
diante ha de saber seleccionar lo impor-
tante del contenido, sin olvidar que el tono
y el registro lingliistico de esta secuencia
son capitales en la VO en cuanto a su fun-
cién humoristica, y que de alguna manera
habrd de conseguir el mismo efecto en la
versién inglesa.
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Delimitado el corpus lo ideal es contar
con dos versiones de la pelicula: una en
castellano y la otra en inglés. Nos servire-
mos de la primera copia para proyectar la
escena en su concepcién primaria, lo que
permitird a los estudiantes impregnarse del
ambiente y del contexto en el que tienen
lugar los intercambios linglifsticos, ademas
de facilitarles una vision de la gestuali-
zacion propia de las distintas actantes.

El siguiente paso consiste en traducir la
materialidad del mensaje, que los estudian-
tes pueden ejecutar solos 0 en pequenos
grupos. A tal fin, resulta muy conveniente
distribuirles:

a) una copia del discurso en castellano,
con indicaciones sobre el material que
ha de ser condensado en cada subtitu-
lo, y que nosotros conoceremos de
antemano si recurrimos a la version
inglesa;

b) hojas predisefiadas con lineas sec-
cionadas en un méaximo de 35
cuadriculas, lo que les ayudara a
estructurar el material que ellos mis-
mos han traducido.

La experiencia de puesta en comun de
todas y cada una de las distintas soluciones
aportadas por los estudiantes serd enrique-
cedora por si misma. Del mismo modo se
puede recurrir a la copia de la VM, que
podemos utilizar como catalizador de la
versién que se ha aceptado como «oficial»
en el circuito cinematogréfico del Reino
Unido. Desde este punto de vista nos
puede ser Util como elemento de contraste
con nuestras versiones, asi como de analisis
critico sobre la fidelidad y la relacion que
dicha VM guarda con su VO.

Conclusiones

En mi opinién este tipo de actividad pre-
senta aspectos marcadamente positivos,
que se ven reforzados por su eminente
enfoque lidico. En una sociedad como la
nuestra, sumergida en el intercambio
mediatico de informacion y conocimiento,
el uso de medios audiovisuales con fines
docentes es de gran interés. La rutina
pedagdgica en la utilizacién de tales
medios para la adquisicién y aprendizaje
de una segunda (o tercera) lengua puede
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ser fatal. Por ello estoy convencido de que la
novedad que entraia esta actividad fun-
ciona como un poderoso aliciente en la moti-
vacién y participacién de los estudiantes.

Tratandose de una manifestacién traduc-
tora con la que los alumnos se enfrentan,
con una mayor o menor frecuencia, fuera
del contexto estudiantil (ya sea en la tele-
vision o en el cine), es indiscutible que un
mejor conocimiento de la técnica, propicia-
do por su experiencia empirica, estimulara
su interés y espiritu critico ante futuras
observaciones del mencionado fenémeno.
Con conocimiento de causa podran emitir
un juicio cualificado, ya sea positivo o
negativo, con respecto a la practica de sub-
titulado de tal o cual pelicula.

Aparte del hecho de que este ejercicio
permite al estudiante presenciar y com-
prender una situacién ficticia que no se
ajusta a la realidad cotidiana de los textos o
videos destinados especificamente a la
ensefianza del espaiol, también se le insta a
participar en una actividad tan comun al
aprendizaje de idiomas como es la traduc-
cién. Sin embargo, la aproximacién a esta
bisqueda de equivalentes se lleva a cabo
desde una perspectiva distinta al enfoque
tradicional de la traduccion literaria. Los
pardmetros dominantes en este caso son
funcionales y ante la imposibilidad de ofre-
cer un recuento detallado y minucioso del
contenido linglifstico que estructura el fluir
dramético de la VO, habra que instar a los
alumnos a recurrir a una sintesis que, lo
mas acertadamente posible, transmita el
mismo mensaje. Tarea dificil para el
docente, pero no imposible.

Notas
1. Para un analisis detallado ver la obra de
FODOR, Itsvan. 1976. Film Dubbing:

Phonetic, Semiotic, Esthetic and Psychological
Aspects, Hamburg: Buske.

2. Del original inglés «constrained translation»,
término acuiiado por Christopher Titford.
Hace referencia a las modalidades de tra-
duccion que implican la intervencion de
otros codigos semibticos ademds de la
palabra.
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